VERHALTENSREGELN

Ich fahre stets mit kontrollierter Geschwindigkeit
und auf halbe Sicht, besonders bei Kurven, da
ich jederzeit mit Hindernissen rechnen muss
(z.B. Steine, Aste, zwischengelagertes Holz,
Weidevieh, Welderoste Schranken, Traktor-
Forstmaschinen, Fahrzeuge von Berechtigten)!

Ich halte mich an Absperrungen bei Holzarbeiten
und akzeptiere, dass der Forstweg primar
Betriebsstatte fiir den Waldbesitzer ist!

Ich nehme Riicksicht auf Wanderer, Reiter und
FuRganger und Giberhole nur mit Schritttempo!

Ich nehme Riicksicht auf die Natur, verlasse nicht
die gekennzeichnete MTB-Route und verzichte
auf das Fahren abseits der gedffneten Wege!

Ich nehme Riicksicht auf den Schwierigkeitsgrad
der Strecke und schatze meine Erfahrungen und
mein Konnen als Biker genau ein!

Ich schliel3e die Weidegatter!

Ich hinterlasse keine Abfalle!

Ich schiitze meinen Kopf durch einen Helm und
kontrolliere meine Ausriistung vor Antritt jeder
Biketour (Bremsen, Klingel, Licht)!

Besondere Vorsicht gilt auf Singletrails -
Steigzustand wird nicht kontrolliert! Befahrung
auf eigene Gefahr und nur im Schritttempo!

\/orstellung

Als Bike-MK Team bieten wir hier im Sauerland
mehrmals in der Woche im Terminkalender auf www.
Bike-MK.de fiir jeden Interessierten Biker gefiihrte &
kostenlose Mountainbiketouren an. Zu diesen Touren
kann sich jeder unkompliziert anmelden. Entweder
per E-Mail oder als angemeldeter User einfach unter
der Tour per Klick anmelden. Bei der Anmeldung zu
einer Tour sollte man sich eine solche zumindest
zutrauen, daher bieten wir verschiedene Touren an.
Auch sind Anfénger bei den Einsteigertouren herzlich
willkommen. Als Gruppe lassen wir niemanden stehen
oder zuriick. Wir fahren als Gruppe und passen uns
immer den schwachsten Mitfahrern an, geben Tipps
und Hilfestellungen.

Einfach anmelden und sich begeistern lassen. Als
Ausriistungsliste sind hier ein paar Ideen aufgelistet,
aber wichtiges Equipment flhren wir immer mit.
Einfach anschlieRen und Spal haben bei einem tollen
Bike Erlebnis hier im Sauerland...und wir fahren bei
jedem Wetter!
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Website: www.bike-mk.de
Carsten Engel

Mobil: 0178 8918440

Mail: info@bike-mk.de

https://www.facebook.com/groups/BikeMK/

Mit freundlicher Unterstiitzung

Plettenberger KulTour GmbH
Kaiserstralte 9
58840 Plettenberg
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Fahrrad, Rucksack & Co.

Mountainbike ohne Gepacktrager

Fahrradrucksack (mit Regenschutz!)

hier gibt es von Deuter viele verschiedene
Rucksacke im Angebot.

Der grofiten Rucksack fir MTB ist allerdings
nur im Netz erhaltlich (nicht von Deuter):
Mountaintop Unisex Rucksack 40L (auch mit
Trinkblase nutzbar).

Alternativen erhaltlich bei 2-Rad-Schroder,
2-Rad-Meyer und Bike Galerie Plettenberg.

Zusatzlich empfehlenswert: Plastiktiite(n).

Wenn es regnet, ist die Bekleidung besser
geschiitzt. Eine Plastiktute ist zum Aufbewahren
von nassen Sachen ideal.

Optional: Lenkertasche fiir Kleinigkeiten

Fahrradzubehor
Fahrradhelm, Fahrradhandschuhe, Brille,
Bufftuch

Fahrrad-Regenjacke, Fahrrad- Regenhose
Lappen, Fahrradol
Licht

Ersatzschlauch, Luftpumpe, Flickzeug (Patch),
Multitool (mit Inbus fiir Pedal), Kabelbinder,
Zange

Trinkflasche oder Trinkblase
Fahrradschloss, Schliissel
Schaltauge & Kettenschloss
Schutzbleche

Ersatzbremsbelag

Check ™
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Wasche & Hygiene
Check ™

Zum Waschen bei Mehrtagestouren: Rei in der

Tube U

Hygieneartikel, Sonnencreme (schiitzt vor
unschonen Randern)

O

Wechselkleidung
Medikamente U

Technik & Sonstiges

Check @

Handy, Handy-Ladegerat, Pulsuhr, Ladegerate
Ausweis, Geld, Bankkarte, Kreditkarten

Evtl. Powerbank, falls ausgiebige Fahrrad-
navigation per Handy geplant ist

Riegel, Magnesium, Isozeug

Krankenkassenkarte, Impfpass
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Vorher prifen!

Druck Reifen & Dampfer

Kette 6len

Bremsbelage ausreichend?

Profil & Reifen auf Beschadigung priifen
Schrauben auf festen Sitz priifen

Kette bzw. Antrieb auf VerschleiB priifen

Check &
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