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Freizeitaktivitäten und Ausflugsziele für deinen Sommer in der Region
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Freizeitaktivität

A      	» Angeln

	» Alpaka-Wanderung

B      	» Burg besichtigen

	» Bowling

	» Bouldern

	» Bootstour

	» Bogenschießen

	» Beachvolleyball

	» Bummeln

	» Boccia/Boule

C 	» Camping

	» Calisthenics

D      	» Discgolf

	» Destillatmanufaktur

E     	» Eisenbahn

	» Eis essen

	» Escape Room

	» Erlebnispfad

F    	» Fotografieren

	» Freizeitpark

	» Fahrradfahren

	» Freibadbesuch

	» Fußballgolf

G    	» Geocaching

	» Golf

	» Grubenführung

Tipp

Angelmöglichkeiten im Sauerland

Alpaka Farm Inti in Kierspe

Burg Altena

Players Lounge in Finnentrop

Boulder-Halle in Finnentrop, Boulder-Halle in Altena

Bootsverleih Sorpesee, Bootsverleih Biggesee

Bogenschießen im Sauerland

Beachvolleyballanlagen im Sauerland

Plettenberger Stadtbummel

Bouleplatz in Langescheid 
 
 
Camping im Sauerland

Calistehnics Park in Iserlohn, Calisthenics Park in Sundern 
 
 
Discgolf in Bad Fredeburg, Discgolf in Altastenberg

Destillatmanufaktur in Arnsberg

Sauerländer Kleinbahn

Märcheneis Softeiscafé, Eiscafé Sagui, Naschhaus & Naschme

Story House in Plettenberg

Erlebniswege für Familien im Sauerland

 

Foto Hotspots im Sauerland

Fort Fun, Panoramapark

Radfahren in und um Plettenberg

Herscheider Freibad, AquaMagis

Fußballgolf in Kierspe

Geocaching im Märkischen Sauerland

Golfen im Sauerland

Bergwerke im Sauerland

https://www.sauerland.com/Sauerland/Natur/Naturcontainer/Fischwirtschaft-des-Ruhrverbands/Angelmoeglichkeiten-im-Sauerland
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Alpaka-Farm-Inti
https://www.maerkischer-kreis.de/kultur-freizeit/burg-altena/index.php/
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Players-Lounge
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Blox-Boulderhalle-Sauerland
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Kletterwelt-Sauerland
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Tretbootverleih-am-Sorpesee
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Bootsverleih-Olpe-Sondern
https://www.eventpark-sauerland.de/index.php/bogenschiessen/
https://www.sauerland.com/content/search?SearchText=beachvolleyball
https://plettenberger-stadtbummel.de
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Bouleplatz-in-Langscheid
https://issuu.com/sauerland-tourismus/docs/camping-booklet-2018-web-es
https://calisthenics-parks.com/spots/156-de-parkour-park-iserlohn
https://calisthenics-parks.com/spots/6189-de-sundern-calisthenics-park-sorpesee-kurpark
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Discgolf-Parcours-Bad-Fredeburg
https://www.altastenberg.de/disc-golf-park/
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Arnsberger-Manufakturen-Destille-Kaffeeroesterei-Parfummanufaktur
http://www.sauerlaender-kleinbahn.de/
https://www.maercheneis.de/
http://www.sagui.de/
https://www.facebook.com/CafeNaschhaus/
https://www.facebook.com/pages/category/Ice-Cream-Shop/Nasch-me-2203709396361163/
http://www.story-house.de/
https://www.sauerland.com/erleben/wandern/Erlebniswege-fuer-Familien
https://www.sauerland.com/Sauerland/Geschichten/Foto-Hotspots-im-Sauerland
https://fortfun.de/?gclid=EAIaIQobChMIh_jgjc2N6gIVEWHmCh0UaApFEAAYASAAEgIqvvD_BwE
https://www.panopark.de/
https://plettenberg-kultour.de/index.php/erlebnis-plettenberg/natur-plettenberg/213-radfahren-plettenberg
https://www.herscheid.de/freizeit-tourismus/freibad-herscheid/
https://www.aquamagis.de/
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Fussballgolfanlage
https://www.maerkisches-sauerland.com/entdecken-erleben/aktiv-sein/geocaching/
https://www.sauerland.com/erleben/Outdooraktivitaeten/Golfwelt/Golfclubs-und-Anlagen-im-Sauerland
https://www.sauerland.com/content/search?SearchText=bergwerk
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Freizeitaktivität

H      	» Hochseilgarten

	» Höhlen

I 	» Inline-Skating

J      	» Jogging

K     	» Kräuterführung

	» Kochschule/Kochkurs

	» Klettern

	» Kino

	» Kartfahren

L    	» Lesen

	» Lasertag

	» Lagerfeuer mit Stockbrot

M    	» Museum

	» Mountainbike-Tour

	» Minigolf

N    	» Nordic-Walking

	» Naturpark

O    	» Oase (Wellness)

P    	» Picknick/Picknickkutsche

	» Ponyreiten/-wanderung

Q    	» Qigong

	» Quadtour

Tipp

Hochseilgarten Küstelberg
Atta Höhle, Dechenhöhle

 
 
Inlineskaten im Sauerland, Inline-Skater-Halle in Iserlohn 
 
 
Joggingstrecken im Sauerland 
 
 
Kräuterführung in Südwestfalen

Kochschulen im Sauerland

Naturklettergebiet Lenneplatte, Kletterwelt „Sauerland“, Erlebnisberg 
Kappe 
Kino Weidenhof

Kartbahn Winterberg, Kart- und Bowlingcenter Willingen, Raceland 
Indoor Kartbahn Sorpesee

 
Stadtbücherei Plettenberg

Lasermaxx in Lüdenscheid

Stockbrot Rezept

 
Heimathaus, Deutsches Drahtmuseum, Phänomenta, Galileo-Park

Bike Arena Sauerland

Minigolf in Herscheid, Minigolf in Sundern, Minigolf in Lennestadt 
 
 
Nordic-Walking Park

Naturpark Sauerland-Rothaargebirge 
 
 
Wellness im Sauerland 
 
 
Picknickkutsche Willingen

Ponyhof Isenburg in Kierspe

 
 
Qigong in Kirchhundem

Quad Touren in Willingen, Quad Touren in Hagen

http://kuestelberg.de/aktivitaeten/kuestelberg-im-sommer/hochseilgarten
https://www.sauerland.com/Sauerland/Natur/Naturcontainer/Fischwirtschaft-des-Ruhrverbands/Angelmoeglichkeiten-im-Sauerland
https://www.atta-hoehle.de/
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Dechenhoehle-und-Deutsches-Hoehlenmuseum-Iserlohn
https://www.imsauerland.de/freizeit/sommersport/inlineskaten/
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Inline-Skater-Halle
https://www.outdooractive.com/de/joggingstrecken/sauerland/joggingstrecken-im-sauerland/1471414/
https://www.suedwestfalen.com/freizeit-urlaub/natur-entdecken/kraeuterfuehrungen-in-suedwestfalen
https://www.sauerland.com/erleben/Regional-geniessen/Kochschulen
https://www.werdohl.de/freizeit-lebensqualitaet/sport/klettern/
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Kletterwelt-Sauerland
https://www.erlebnisbergkappe.de/ausflug-freizeitaktivitaet-winterberg/kletterpark-winterberg-sauerland/
https://www.erlebnisbergkappe.de/ausflug-freizeitaktivitaet-winterberg/kletterpark-winterberg-sauerland/
https://www.weidenhofplettenberg.de/
https://www.kartbahn-winterberg.de/
http://www.kartbahn-willingen.de/
https://www.sorpesee.de/ausflugstipps/raceland-indoor-kartbahn.html
https://www.sorpesee.de/ausflugstipps/raceland-indoor-kartbahn.html
https://webopac.citkomm.de/plettenberg/index.aspx
https://lasermaxx-luedenscheid.de/
https://www.einfachbacken.de/rezepte/stockbrot-schnelles-grundrezept
http://www.heimatkreis-plettenberg.de/sehenswuerdigkeiten/heimathaus/
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Deutsches-Drahtmuseum
https://www.phaenomenta.de/neu/
https://www.galileo-park.de/
https://www.bike-arena.de/
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Minigolf-Zum-As
https://www.sundern-sorpesee.de/nl/Media/Attraktionen/Minigolf-am-Sorpesee
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Minigolfanlage-Elspe
https://www.naturpark-sauerland-rothaargebirge.de/content/search?SearchText=Nordic+Walking+Park&SubTreeArray%5B%5D=68521&SearchContentClassID%5B%5D=95&SearchContentClassID%5B%5D=98&SearchContentClassID%5B%5D=105&SearchContentClassID%5B%5D=109&SearchContentClassID%5B%5D=103&SearchContentClassID%5B%5D=104&SearchContentClassID%5B%5D=106&SearchContentClassID%5B%5D=108&SearchContentClassID%5B%5D=101&SearchContentClassID%5B%5D=46&SearchContentClassID%5B%5D=74&SearchContentClassID%5B%5D=63&SearchContentClassID%5B%5D=64
https://www.naturpark-sauerland-rothaargebirge.de/
https://www.sauerland.com/content/search?SearchText=wellness
https://www.wilke-muehle.de/historische-kutschen/picknickkutsche.html
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Ponyhof-Isenburg
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Qigong
https://www.quad-willingen.de/UplandQuad.html
http://www.maennerspielplatz.de/quad-schnupper-tour-sauerland-nrw-nordrhein-westfalen-hagen-essen-dortmund.html
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Freizeitaktivität

R      	» Reiten

	» Rudern

	» Radtour

S 	» Schwimmen

	» Segeln & Schifffahrt

	» Stand Up Paddling

	» Spielplatz

	» Slackline/Seilgarten

T      	» Tretboot

	» Tiergehege/-park 

	» Tennis

U     	» Unterwasser-Welt

	» Unterwasser-Fotografie

V    	» Vogelpark

W    	» Wandern

	» Wald

	» Wasserski

X    	» X-Golf (Crossgolf)

Y    	» Yoga

Z    	» Zoo

Tipp

Reiten in Plettenberg

Ruderclub Meschede

Radtouren in und um Plettenberg 
 
 
AquaMagis Plettenberg, Oestertalsperre, Seen im Sauerland

Seen im Sauerland

SUP an der Oestertalsperre, SUP am Sorpesee, SUP am Biggesee

Spielplatz Fischerdorf in Plettenberg

Seilgarten im Sauerlandpark Hemer 
 
 
Tretbootverleih am Sorpesee, Tretbootverleih am Biggesee

Wild- und Freizeitpark Willingen, Wildwald Vosswinkel, Wildgehege 
Mesekendahl, Wisent Wildnis am Rothaarsteig

Tennisplatz im Hotel Sportalm Gipfelglück, Tennishalle in Arnsberg

Sea Life Oberhausen

Unterwasser-Fotografie in Sundern 
 
 
Affen und Vogelpark Eckenhagen

 
 
Wandern in und um Plettenberg, Sauerland Wanderdörfer

Sauerland Waldroute

Wake and Water Winterberg 
 
 
 
Crossgolf in Bilstein 
 
 
Yoga Wochenende in Hallenberg, Yoga und Wandern in Schmallenberg

Zoos in NRW

https://plettenberg-kultour.de/index.php/erlebnis-plettenberg/natur-plettenberg/214-reiten-plettenberg
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Ruderclub-Meschede
https://plettenberg-kultour.de/index.php/erlebnis-plettenberg/natur-plettenberg/213-radfahren-plettenberg
https://www.aquamagis.de/
https://plettenberg-kultour.de/index.php/erlebnis-plettenberg/natur-plettenberg/217-wassererlebnis-plettenberg
https://www.sauerland-seen.de/Seen-Karte
https://www.sauerland-seen.de/Seen-Karte
https://plettenberg-kultour.de/index.php/sup-plettenberg/sup-oestertalsperre
https://www.mr-move.de/windsurfing.html
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Bigge-Sup-Stand-Up-Paddling
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Spielplatz-Fischerdorf
https://sauerlandpark-hemer.de/park/fuer-sport-spass/seilgarten-der-slackline-parcours/
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Tretbootverleih-am-Sorpesee
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Bootsverleih-Olpe-Sondern
https://www.wildpark-willingen.de/
https://www.wildwald.de/
http://wildgehege-mesekendahl.de/
http://wildgehege-mesekendahl.de/
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Wisent-Wildnis-am-Rothaarsteig
https://sportalmgipfelglueck.de/aktivitaeten-hotel-luedenscheid-sauerland/tennis/
https://www.sauerland.com/Media/Attraktionen/Tennishalle-Arnsberg
https://www.visitsealife.com/de/oberhausen/
http://tauchschule-sauerland.de/p/unterwasser-fotografie/
https://affen-und-vogelpark.de/
https://plettenberg-kultour.de/index.php/erlebnis-plettenberg/natur-plettenberg/211-wandern-plettenberg
https://www.sauerland-waldroute.de/
https://www.wakeandwaterwinterberg.de/
http://www.bilstein-online.de/index.php/crossgolfanlage.html
https://www.hotel-diedrich.de/yoga-wochenende-sauerland/
https://www.berghotel-hoher-knochen.de/yoga-und-wandern.html
https://www.nrw-tourismus.de/tierische-erlebnisse

